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Cette chanson permettra a vos éléves d’assimiler les gestes barriéres tout en s’amusant.

Selon leur dge et votre souhait, ils pourront apprendre les couplets et les refrains, qui sont progressifs,
ou juste le dernier refrain qui reprend I’'ensemble des gestes a retenir.

Comme indiqué, ils devront mimer les gestes pendant les refrains et roulements de tambour ce qui
leur permettra de faire partie intégrante de la chanson !

Si les enfants ont confectionné avec vous des drapeaus, ils pourront bien s(r les utiliser lors du dernier
refrain...

Bonne écoute !
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La chanson d’Hyprodis

Je n'aime pas trop me laver, (Hyprodis : quoi comment ?)

J'préfére les doigts dans le nez, (Hyprodis : ah non pas dans le nez quand méme !)
Mais pour combattre le virus,

Il faut se secouer les puces, (Hyprodis : Hou ! Ca gratte !)

Et [a meilleure des solutions

C’est d’utiliser le savon !

On n’est pas des hyenes, respectons notre hygiéne !
Refrain 1
Enfants : Hyprodis I'a dit !

Enfants : Pour se protéger, (croiser les bras et poser les mains sur les épaules)
C’est pas compliqué (faire non avec le doigt)

Voix Hyprodis parlé : C’est pas compliqué !

Enfants :
C’est nous les plus malins (index sur la tempe)
On va savonner nos mains (savonner les mains)

Hyprodis : Huum ! Ca sent bon le jasmin !
Enfants : Hyprodis c’est ¢a ?

Roulement de tambours, les enfants doivent faire le geste suivant (ils miment) :
- Se frotter les mains pour les laver

Voix Hyprodis parlé : Oui voila comme ¢a !

Et quand il s’agit de tousser

Fini de tout éclabousser ! (Hyprodis : Aaaaatchoum !)

A notre coude il faut penser

Voila c’est ¢a on dit « coudesser » | (Hyprodis : héhé c’est rigolo coudser !)
Ca m’empéch’ra pas de t'aimer,

Mais je ne vais plus t'embrasser !

C’est nous les champions, pensons a notre protection !
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Refrain 2

Enfants : Hyprodis I'a dit !

Enfants : Pour se protéger, (croiser les bras et poser les mains sur les épaules)

C’est pas compliqué (faire non avec le doigt)

Voix hyprodis parlé : C’est pas compliqué !

Enfants :

Et quand on veut tousser (faire semblant de tousser avec main prés du visage sans le toucher)
Dans I'coude il faut s’cacher (éternuer dans son coude)

Voix Hyprodis parlé : Ou alors dans un mouchoir jetable !

Enfants : Hyprodis c’est ¢a ?

Roulement de tambours, les enfants doivent faire le geste suivant (ils miment) :
- Eternuer dans leur coude

Voix Hyprodis parlé : Oui voila comme ¢a !

Pour jouer c’est plus difficile

Mais on est pas des imbéciles (Hyprodis : ha pas du tout !)
Des tas de ruses on va trouver

Pour continuer a s"amuser (Hyprodis : Mais oui bien sar !)
Une autre fagon de t'aimer

A un métre tu dois rester !

Encore un peu de patience, gardons nos distances !
Refrain 3

Enfants : Hyprodis I'a dit !

Enfants : Pour se protéger, (croiser les bras et poser les mains sur les épaules)

C’est pas compliqué (faire non avec le doigt)

Ne nous touchons pas, (tendre bien les bras devant)
Tendons bien nos bras (tendre bien les bras de chaque c6té, avec ou sans drapeau)

Voix Hyprodis parlé : Oui pensez a vos drapeaux !
Enfants : Hyprodis c’est ¢a ?

Roulement de tambours, les enfants doivent faire le geste suivant (ils miment) :
- Tendre bien les bras devant eux puis sur les cétés (avec ou sans drapeau)

Voix Hyprodis parlé : Oui voila comme ¢a !
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Voix Hyprodis parlé : Allez | Tous ensemble !

Enfants : Hyprodis I'a dit !

Refrain final
Enfants qui reprennent le refrain en faisant tous les gestes

C’est nous les plus malins (index sur la tempe)
On va savonner nos mains (savonner les mains)

Et quand on veut tousser (faire semblant de tousser avec main prés du visage sans le toucher)
Dans I'coude il faut s’cacher (éternuer dans son coude)

Ne nous touchons pas, (tendre bien les bras devant)
Tendons bien nos bras (tendre bien les bras de chaque c6té, avec ou sans drapeau)

Voix Hyprodis parlé : Oui voila comme ¢a !



